附件2:

测试指标及说明

	项目
	测试指标
	指标意义说明
	备注

	心肺功能测试
	心肺功能能力
	次大强度负荷测试（SMT、ONE），针对不同的人群自动定制个性化的测试方案，也可以自定义测试方案。

1、 心脏功能能力（F.C.）

2、 最大摄氧量（VO2max）相对值和绝对值指标参数
	适用人群：18-80岁

	身体
成分
测试
	体脂率、内脏脂肪面积、腰臀比、全身肌肉含量、基础代谢率、骨矿物质含量等
	1、测定身体脂肪、蛋白质、无机盐的比例及分布状况，评价机体的营养状况，提供体重控制目标；
2、评价机体的肥胖程度，判定脂肪是堆积部位；

3、测定身体肌肉水平，评价肢体发育平衡状态。
	适用人群：3-99岁肢体健全人士；

禁忌症：佩戴心脏起搏器者禁用

	超声骨密度
测试
	骨质疏松指数、T值、Z值等
	1.测定机体的骨质含量；判别骨质疏松程度；
2.评估治疗方案；
	适用人群：3-99，下肢健全人员 
禁忌症：无

	人体能量测试
	12种常见亚健康症状检测
	反映人体多个器官能量状态及总体能量状况；分析常见亚健康症状。
	适用人群：1-99岁
禁忌症：肢体健全人员

	脊柱电子测量仪
	测试脊柱活动度、稳定性等指标
	全面反映脊柱健康状况（包括形态、活动和功能），并能够方便有效地进行疾病辅助诊断、治疗手段和康复手段的评估以及运动损伤的检测、评估。
	适用人群：1-99岁
禁忌症：无

	动脉硬化风险检测
	血管弹性、血管阻塞程度
	1.快速、无创、准确的评估外周动脉僵硬度和血管腔的阻塞程度，以及由此诱发其他严重心血管疾病的风险度；
2.测定机体的心电图和心音图，从而综合的判定机体心血管系统的功能状况；   
	适用人群：20-80岁，

禁忌症：有动脉肿瘤者、严重末梢循环不畅者、显著的低血压者、显著的低体温者、严重的心律不齐者、携带起搏器或植入除颤器的受测者

	健康风险评估
	晚期糖基化终末产物AGEs
	体内糖基化终产物（AGEs）的积聚量和糖尿病的发生发展、视网膜病变、神经病变以及心血管病变有着密切的关系，成为公认的预测糖尿病及其他多种疾病的独立强烈预测因子。准确测定血清和组织中AGEs浓度，判断病人体内AGEs蓄积程度具有重要临床意义。
	适用人群：1-80岁，小臂无明显伤痕。
禁忌症：无


测试注意事项

	身体成分测试

	序号
	测试前/中的注意事项
	事项解读

	1
	测试前不能进行运动或其他体力劳动
	运动或体力劳动均会暂时改变人体内的成分分布

	2
	测试前不能进食或饮水
	食物与水都会被仪器默认为脂肪（微电流无法透过肠壁或胃壁）

	3
	测试前不能淋浴或桑拿
	大量出汗会改变人体的成分

	4
	测试前，最好先去洗手间
	人体排泄物会降低测试准确性

	5
	测试时，站立放松，保持安静
	减少人为误差


	骨密度测试

	序号
	测试前/中的注意事项
	事项解读

	1
	测试时，环境安静，温度适宜
	——

	2
	足部根骨周围皮肤破损或其他传染性疾病时，不建议测试
	确保清洁卫生

	3
	测试前，请确保跟骨区域用酒精棉球进行了清洁
	影响因素

	4
	测试过程中，请不要随便移动足部
	

	5
	下一位测试前，请确保对气囊进行了清洁
	


	动脉硬化风险检测

	序号
	测试前/中的注意事项
	事项解读

	2
	测试前不要抽烟饮酒
	避免处于兴奋或抑制状态

	3
	测试前静坐休息约5分钟
	确保处于安静状态

	4
	保持衣服宽松轻薄，避免穿着厚重衣物测试
	减少信号采集误差

	6
	测试过程中，请勿移动身体，避免说话，保持放松
	避免人为误差

	7
	测试时，将手机等会干扰仪器工作的物品远离
	确保仪器稳定工作

	8
	受诊者若有以下情况请勿检测：动脉瘤，末梢循环不畅，显著的低血压与低体温，心律不齐发生率高时
	禁忌症


	糖尿病风险评估

	序号
	测试前/中的注意事项
	事项解读

	1
	测试前，保持小臂清洁
	减少
人为误差

	2
	测试过程中，确保采集点与皮肤完好接触，切勿来回移动
	

	3
	测试过程中，请保持身体放松，保持安静
	


	亚健康测试

	序号
	测试前/中的注意事项
	事项解读

	1
	测试前，将戒指、手表等干扰仪器的物品远离，保持手掌清洁
	减少
人为误差

	2
	选择与左手对应的手传感器并放在上面，确保取得最佳的感应数据
	

	3
	测试中，可以把其右手放在左手上，确保测量电极与手平稳接触
	

	4
	测试中，测试者避免接触其他物体影响测试结果
	

	8
	测试时，室内温度最好保持在18-25度
	禁忌症


	脊柱测试

	序号
	测试前/中的注意事项
	事项解读

	1
	测试前，需要独立的测试区域，脱鞋并脱去上衣
	——

	2
	测试前，保持身体清洁
	确保清洁卫生

	3
	测试时，室内温度最好保持在18-25度
	减少人为误差

	4
	测试过程中，请按照要求完成测试动作，切勿左右扭曲身体
	


