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中央财经大学第三届校园礼仪大赛参赛规则

一、大赛涉及内容

1.社交礼仪

· 服饰礼仪

· 餐饮宴会礼仪（包括中餐、西餐、舞会）

· 见面及会谈礼仪

· 待人接物等方面的礼仪

· 职场礼仪

2.中国传统礼仪

· 称谓礼仪

· 传统节日礼仪

3.涉外礼仪

· 外事接待

· 谈判签字

· 国旗、国徽、国歌等方面的礼仪

4.主要宗教礼仪习俗

5.民族风俗习惯

二、参考书目
1.《生活中的礼仪》，李敏编著，黄河出版社，2005

2.《社交礼仪》，陈平编著，中国电影出版社，2005

3.《实用礼仪》，胡柳主编，华中科技大学出版社，2008

4.金正昆讲礼仪系列讲座等
三、比赛规则
（一）预选赛规则
（1）预选赛流程
每支自由代表队自行派出一名代表参加笔试。笔试由若干客观题和主观题构成，笔试时间为30分钟。笔试结束后，组委会将组织专人进行评卷，并将成绩按从高到低进行排序，如果出现平分的情况，则请专业评委根据主观题答题情况进行选拔，最终选出若干自由代表队。通过预选赛的自由代表队与学院代表队组成共三十支代表队参加校内初赛。
另外，各学院代表队原则上由各学院自行组织选拔直接晋级初赛，但也可参加预选赛。各学院如有需要，可提前与大赛组委会联系，其预选赛成绩将由组委会反馈给学院，为学院代表队选拔提供参考。
（2）预选赛内容涉及范围
详情请见大赛涉及内容、参考书目

（二）初赛规则
（1）初赛流程
赛前参赛队伍进行抽签，决定组次。各队领取不同颜色、号码的胸牌佩戴好。
由于初赛参赛队伍较多，故本次礼仪大赛的初赛分在A、B两个场地同时进行，每场15组分别按照同一规则进行比赛。抽到奇数签的队伍分到A场地，抽到偶数签的队伍分到B场地。
比赛开始前各组的基础分为100分。比赛分必答题、情景问答和礼仪纠错三个环节，出现两支及以上的队伍得分相同时进行加时赛，加时赛的题型为礼仪纠错，最终得分排名前6的队伍进入决赛，初赛得分不计入决赛。
（2）初赛内容涉及范围(同预选赛)
（3）初赛题型
a．必答题
    共有与队伍数相同的题目组数，各队自选一组题进行作答。每组题包括4道小题，每题20分，题型包括选择题、简答题等。队伍成员需要按照报名表顺序依次回答一道问题，在主持人念题结束后5秒钟还未作答或未给出正确答案的视作答题错误。答对加相应分值，答错不扣分。
b．礼仪纠错

所有参赛队伍需要在30秒答题时间内，同时找出大屏幕上的一组情景照片中的5个不符合礼仪规范的行为，并分别清楚地写在自己的答题板上。答题结束后不得更改，答题板统一交给裁判进行评分后，由主持人公布正确答案。 

正确找出一项不规范行为加10分，未找出不扣分，错误指认扣10分。若对评分提出异议，则由专业评委评定。
c．情境问答
各参赛队按照抽签的顺序依次回答一道情境问答题，共50分。其中包括两部分，第一部分为情境题，参赛队根据情境设定题目回答问题，分值为25分。第二部分为即兴演讲，每个参赛队有1分钟演讲时间，每个代表队任选一人进行演讲，分值为25分，由专业评委评定。 
	项  目
	评   分   标   准

	语言展示 
（15分）

	1、使用普通话，语音标准，声音洪亮，吐字清晰。
2、语言流畅、生动，富有感染力。
3、与搭配手势相协调，整体表演符合文明礼仪规范。

	礼    仪    展    示（35分）
	（15分）
仪容仪表
	妆容（5分）
	自然大方，恰到好处。饰物佩戴得当。

	
	
	着装（5分）
	整洁、端庄、得体、协调、美观。

	
	
	精神（5分）
	微笑，精神饱满、神采奕奕、亲切甜美。

	
	体     态（25分）
	站姿（7分）
	1、 头正颈直，双眼平视，下额微收，表情自然，面带微笑。
2、 挺胸、收腹，两肩外展。
3、 双臂自然下垂，放于身体两侧，中指对准裤缝。
4、 两腿直立，贴紧，脚跟靠拢或两腿开立，脚尖外展成45°夹角。

	
	
	坐姿（6分）
	1、 上身挺直或稍向前倾，挺胸、抬头，双肩平正。
2、 男：双膝并拢，两手自然放于腿上或扶手，小腿垂直于地面，脚尖朝正前方，脚分开成45度，或右腿叠放在左膝上，脚尖下点。
3、 女：两臂自然弯曲，手交叉叠放在两腿中部并靠近小腹，小腿垂直于地面，脚尖朝正前方，双膝靠拢或向一侧倾斜。（着裙装入座时要用双手将裙摆内拢）

	
	
	走姿（6分）
	1、 眼平视，挺胸、收腹、肩放松。
2、 双肩平稳，两臂自然摆动，摆动幅度以30度为宜。
3、 步态协调、稳健。
4、 全身协调，匀速前进，两脚内侧踏在一条直线上。

	
	
	其它（6分）
	包括鞠躬、握手、打招呼等，要求不夸张、不拘谨，符合文明礼仪规范。


（三）决赛规则
（1）决赛流程
赛前参赛队伍进行抽签，决定编号。各队领取不同颜色、号码的胸牌佩戴好。
比赛开始前各组的基础分为100分。比赛共有形象展示、快速问答、风险问答和情景模拟四个环节，出现两支及以上的队伍得分相同得分时进行加时赛，加时赛的题型为演讲。在以上环节结束后，将进行观众问答环节以及互动活动，答对题目和踊跃参与活动的观众将获得小奖品。
最终根据各队最后得分决出一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。
（2）决赛内容涉及参考书目（同预选赛）
（3）决赛题型
a．形象展示
每支参赛队伍全体成员需穿着正装按编号上台，展示走姿、站姿、坐姿等标准礼仪动作，同时对队伍进行简短而富有特色的自我介绍，评委进行打分，此环节为50分制。
b．快速问答
6队依次从给出的6组题目中选择一组题目，选派一名选手作答。在限定的一分钟时间内，主持人快速念题，选手快速地尽可能多地作答。主持人念题过程中大屏幕显示该题。不会回答的题目，选手可以选择跳过，但喊“过”的次数不能超过三次。每题的分值为10分，答错题不扣分。
c．风险问答
   大屏幕上显示10、15、20三种分值，代表三种不同难度的题目，各队选取两种分数的题目进行回答。答对问题则加上相应的分数，答错则扣除相应分数。如扣至零分则失去风险问答资格。
d．情景模拟
组委会命题组将制定一个情景库，包含足够多的与“礼仪”相关的情景。初赛结束后对进入决赛的队伍公布情景库。决赛时各组抽取一个情景进行表演。情景所需的必要道具由组委会提供。专业评审团进行打分，此环节为50分制。

